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Le cause degli incendi sono in molti casi 
la disattenzione e la negligenza. Solo 
attraverso la consapevolezza dei 
pericoli del fuoco e un atteggiamento 
scrupoloso si possono evitare gli 
incendi. In tal senso ci si può avvalere 
anche dei semplici consigli del Cipi 
Centro d’informazione per la prevenzio-
ne degli incendi.

Il fuoco è insieme affascinante e 
pericoloso: ogni anno in Svizzera si 
verificano 20 000 incendi di case e 
appartamenti. Negli ultimi dieci anni in 
Svizzera si sono verificati più di 400 
decessi a causa delle fiamme. E in 
questi anni alcune migliaia di persone 
hanno subito ustioni. Molte ne soffrono 
le conseguenze per tutta la vita. 

I danni materiali agli edifici e agli 
arredamenti delle abitazioni ammonta-
no a svariati milioni di franchi all’anno.  
E non è possibile inoltre calcolare il 
dolore psicologico dovuto a un incendio, 
quando i ricordi a cui si è tanto affezio-
nati diventano vittime irrecuperabili del 
fuoco.

La prevenzione  
degli incendi?  
Un tema scottante



Gli incendiari  
non lasciano scampo

I più gravi pericoli di incendio si celano 
proprio in casa. Gli apparecchi elettrici 
vecchi e difettosi, le piastre da cucina 
accese e dimenticate accese, le candele, 
i barbecue e gli articoli per fumatori 
sono gli elementi incendiari più perico-
losi all’interno delle case svizzere. 

Ecco i suggerimenti più importanti 
per affrontare questi pericoli di 
incendio:

Apparecchi elettrici: far riparare  
o sostituire gli apparecchi elettrici 
difettosi. Spolverare regolarmente  
le feritoie di ventilazione. Non lasciare 
gli apparecchi elettrici in stand-by, 
ma spegnerli sempre completamente.

Piastre da cucina: durante la cottura 
dei cibi tenere sempre sotto controllo 
la cucina, poi spegnere tutte le 
piastre.

Candele: non lasciare mai le candele 
accese incustodite e spegnerle tutte 
prima di uscire dalla stanza.

Barbecue: utilizzare il barbecue solo 
all’aperto e non lasciarlo mai incusto- 
dito. Non versare mai accenditori 
liquidi sui barbecue a legna accesi. 
Pericolo di esplosione!

Articoli per fumatori: non sedersi 
mai sul divano né coricarsi sul letto 
con una sigaretta o un sigaro accesi.



I bambini sono i  
soggetti più a rischio

L’incantesimo del fuoco colpisce bam- 
bini e ragazzi. È pertanto responsabilità 
degli adulti proteggere i bambini dai 
pericoli degli incendi. I divieti servono  
a poco. Anzi, incitano i piccoli proprio a 
giocare di nascosto con il fuoco. È molto 
meglio spiegare continuamente ai 
bambini i pericoli del fuoco e insegnare 
loro ad acquisire dimestichezza con 
questo elemento insieme a loro.  
Ad esempio, gli adulti possono accen-
dere una candela con i propri figli, oppure 
fare un falò all’aperto insieme a loro  
e come ricompensa arrostire dei cervelat. 

Conservare sempre accendini, fiammiferi 
e liquidi infiammabili lontano dalla por-
tata dei bambini.



In caso di incendio non farsi prendere  
dal panico e agire con calma e raziocinio. 
Procedere come indicato di seguito:

1. Dare l’allarme:

Chiamare subito i vigili del fuoco al  
numero 118 (indicare il luogo, la via e 
l’accaduto, nonché il proprio nome  
e indirizzo). Successivamente avverti-
re le persone in pericolo e il centralino 
telefonico.

2. Mettere in salvo:

Trarre in salvo persone e animali (avvol-
gere le persone con i vestiti in fiamme 
in coperte o cappotti e farli rotolare sul 
pavimento). Chiudere porte e finestre 
(evitare la propagazione dell’incendio). 
Abbandonare il luogo dell’incendio  
tramite vie di fuga, scale, uscite di 
emergenza. Non utilizzare in nessun 
caso l’ascensore. Se il vano scale e i 
corridoi sono invasi dal fumo, rimanere 
nell’ambiente in cui ci si trova, sigillare 
le porte e attendere vicino alla finestra 
chiusa l’arrivo dei vigili del fuoco. Farsi 
notare da dietro la finestra.

3. Spegnere:

Solo dopo avere messo fuori pericolo 
tutti gli abitanti di una casa, provare  
a spegnere il fuoco. In caso di dubbi, 
attendere l’arrivo dei vigili del fuoco  
e non esporsi a rischi inutili.

E se capita veramente 
un incendio?



Spegnere da soli i piccoli incendi

Incendi causati dall’olio e dal grasso delle padelle:  
soffocare le fiamme con una coperta antifiamma o un panno 
bagnato. Evitare assolutamente di spegnere il fuoco con 
l’acqua.

Apparecchi elettrici in fiamme: staccare la spina o svitare 
i fusibili. Stendere una coperta antifiamma sul focolaio 
dell’incendio.

Corone di Avvento e alberi di Natale: vicino all’albero  
di Natale e alla corona di Avvento tenere sempre un 
secchio pieno d’acqua e una scopetta. Per spegnere  
un piccolo incendio, procedere come segue: immergere 
la scopetta nell’acqua e spruzzare energicamente l’acqua 
sui punti critici. Gli estintori portatili sono altrettanto utili.

Fuochi d’artificio: rovesciare un secchio d’acqua sui fuochi 
d’artificio che non si sono accesi. In questo modo i fuochi 
inesplosi verranno resi innocui.



Gli strumenti seguenti possono 
aiutare a garantire un’ulteriore 
sicurezza in casa:

Coperta antifiamma: è presente  
in ogni casa e aiuta a spegnere  
i principi d’incendio.

Estintore manuale: uno strumento 
affidabile per spegnere i piccoli 
incendi.

Secchio della cenere: il luogo  
più sicuro dove conservare la 
cenere e i mozziconi di sigaretta.

Rivelatore di fumo: segnala la 
presenza di fumo.

Piccoli aiuti contro 
grandi incendi



· ogni anno si verificano più di 20 000 
incendi in case e appartamenti?

· la maggior parte degli incendi accade 
durante il periodo del Natale e in 
inverno?

· durante l’incendio di un’abitazione  
le temperature possono raggiungere 
1200 °C?

· un cittadino svizzero su cinque ha avuto 
a che fare con un incendio almeno una 
volta nella vita?

· gli apparecchi elettrici vecchi e 
difettosi, le piastre da cucina accese  
e dimenticate accese, così come le  
candele sono gli elementi incendiari 
più frequenti? 

· in determinate circostanze la cenere 
del camino o delle sigarette può 
continuare ad ardere per alcuni giorni?

· ogni giorno il fuoco provoca danni 
materiali per quasi 2 milioni di franchi?

· ogni anno 40 persone perdono la  
vita in un incendio e 200 rimangono 
ustionate?

· circa un terzo di tutte le ustioni 
registrate si verifica in cucina?

· la maggior parte delle vittime degli 
incendi non perde la vita in mezzo alle 
fiamme, ma rimane intossicate dal 
fumo o dal monossido di carbonio?

· molto più della metà di tutti gli incendi 
nelle abitazioni è dovuta alla disatten
zione e alla negligenza e potrebbe 
essere evitata?

Sapevate che…



Cipi Centro 
d’informazione  
per la prevenzione  
degli incendi

Il Cipi Centro d’informazione per la 
prevenzione degli incendi attivo  
in tutto il territorio svizzero con sede  
a Berna è sostenuto dall’Associazione 
degli istituti cantonali di assicurazione 
antincendio (AICAA) e dall’Associa
zione Svizzera d’Assicurazioni (ASA). 
Con le campagne e il lavoro di  
informazione presso il personale 
specializzato e tra il grande pubblico,  
il Cipi sensibilizza le persone sui 
pericoli del fuoco e fornisce consigli 
per la prevenzione degli incendi.

Cipi Centro d’informazione  
per la prevenzione degli incendi
Casella postale 8576, 3001 Berna
Telefono 031 320 22 20, fax 031 320 22 99
mail@bfb-cipi.ch, www.bfb-cipi.ch




